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IICCTT をを用用いいたたメメタタ認認知知をを意意識識すするるリリフフレレククシショョンン 

 

 

 

 

ᾏ㐨ᷓᒣ㧗➼Ꮫᰯ 熊熊谷谷  浩浩也也 

Hokkaidouhiyamakitakoutougakkou Kumagai Hiroya 

 

 生徒への学習内容定着を目的とし，紙媒体によって行っていた振り返り小テストを，授業時間の確保や準備・採点等

の簡略化などを目指し，Google Forms の小テスト機能を用いて行った．その際，単純な知識の定着で終わらないよう，

メタ認知の観点に基づき，生徒が自身の状況を確認できるよう，有用なリフレクションとなるように問いを設定した． 

 

 

 

      キキーーワワーードド GoogleClassroom GoogleForms ࣓ࢱㄆ▱ ࣜࣥࣙࢩࢡࣞࣇ 

 

１１．．導導入入 

 ᮏᰯࡣ⥲ྜᏛ⛉ࡢᏛᰯ࡛ࡾ࠶㸪⏕ᚐࡢ㐍Ꮫඛࡣ㠀ᖖ

ከᒱΏࡿ㸬ࡢࡑ୰࡛㸪୍ ⯡㑅ᢤཷࡾࡼ㦂ࡿࡍ⏕ᚐࡣᏛ

ᖺ࡛ࡶẖᖺ㸱ྡࢆୗᅇ࡞࠺ࡼࡿேᩘ࡛ࡾ࠶㸪Ꮫ⩦ᑐࡍ

ᑐࡽࢀࡑ㸬ࡿࢀࡽࡌឤ࠺ࡼ࠸ከࡀᚐ⏕࠸పࡀព㆑ࡿ

㸪3ࡋ ᖺ๓ࡾࡼ⏕ᚐࡢᤵᴗෆᐜᐃ╔ࡵࡓࡢ㸪ᤵᴗࡢ㛤ጞ

ᤵᴗࡢ⩦ࡀࡿ࠸࡚ࡗ⾜ࢆࢺࢫࢸ㸪⣬፹య࡛ࡢᐇ

ࡣ㸪ᤵᴗ๓ࡢ‽ഛࡸᤵᴗ㛫ࡢ☜ಖ㸪᥇Ⅼࡸ㞟ィࡢ࡞

ほⅬࡽཝ࠸ࡋឤࡿ࠸࡚ࡌ㸬 

㸪Google Formsࡽࡇࡢࡽࢀࡇ ⏝ࢆ⬟ᶵࢺࢫࢸᑠࡢ

ࡲ㸬ࡓ࠼ᩚࢆቃ⎔࡞࠺ࡼࡿࡁ࡛ࢆ⩦Ẽ㍍ࡀᚐ⏕࡚࠸

࣓ࠕ㸪ࡎࡽࡲ╔ᐃࡢ㆑▱࡞㸪༢⣧ࡀ⩦ࡢࡽࢀࡇࡓ

▱ㄆࢱ ࠼࠺ࡓ࠸ᇶ࡙ほⅬࡢࠖ ࣥࣙࢩࢡࣞࣇࣜࠕ࡛ ࡋࠖ

࠸ࡘά⏝᪉ἲࡢࡑࡣ࡛✏㸪ᮏ࠺ࡼࡿࢀࡽᚓࡶຠᯝࡢ࡚

࡚㏙ࡿ㸬 

 

２２．．リリフフレレククシショョンン 

ࡿࡓࢆ㸪ඖࡣ⌧⾲࠺࠸ࠖࣥࣙࢩࢡࣞࣇࣜࠕ

J.Dewey ࡃ╔ࡾࡓ⫱㦂⩏ᩍ⤒ࡿࡼ 1)㸬Dewey ⤒ࡣ

㦂ࡢ㉁ࠕࢆ㐃⥆ᛶࠖࠕ┦స⏝ ࡽせ⣲ࡢࡘ࠺࠸ࠖ

ゝཬࡾ࠾࡚ࡋ㸪ࣜ 㐃⥆ᛶࠕࡢࡇࡣࣥࣙࢩࢡࣞࣇ ࠸ࡘࠖ

࡚㏙ࡿ࠶࡛ࡢࡶࡓ㸬㐃⥆ᛶࠕࡣ⤒㦂ࡢࡑࡀᚋࡢ⤒㦂

ࡍࡰཬࢆᙳ㡪࠺ࡼࡢ ࡣࡵࡓࡢࡑ㸪ࡾ࠶㔜せ࡛ࡀࠖ

ࡢࡁࡿ࠸࡚ࡋ㦂⤒ࡀศ⮬ࡽ㦂⤒ࡢᅾ⌧ࡢศ⮬ࠕࡎࡲ

⤒㦂ࡢ୰ࡿ࠶⮬ศࢆ࡚ࡍࡿ࡞ࡵࡓࡢ⋓ᚓࠖࡇࡿࡍ

┈᭷ࡽ⮬ࡽ୰ࡢ㦂⤒࡞㸬ලయⓗࡿ࠸࡚ࢀࡉࡿ࠶࡛

ࢆࢀࡑࡋᴫᛕ㸪୍⯡࡚ࡗࡼࡾ㏉ࡾࢆࡢࡶࡿ࡞

ά⏝࡚ࡋḟࡢ⤒㦂ࡢࡇ࠺࠸ࡿࡆ࡞ࡘసᴗࡣ㸪PDCA ࢧ

ࡽࡲࡾ㏉ࡾ࡞㸪༢⣧࠺ࡼࡿࢀࡉ⾲௦ࣝࢡ

㸪Ꮫ࡞ᕫ⌮ゎ⮬ࡢ௬ㄝ㸪Ꮫ⩦㏵ୖ࡛ࡸ⏬ィࡢ㸪Ꮫ⩦๓ࡎ

⩦άືయࢆ㏻ࡿ࠶࡛ࡢࡶࡿࢀࢃ⾜࡚ࡋ㸬 

 

３３．．メメタタ認認知知 

ୖ㏙ࡢ㏻ࡾ㸪ࣜࡢࣥࣙࢩࢡࣞࣇ୰ࡣᏛ⩦㏵ୖ࡛ࡢ⮬

ᕫ⌮ゎࡿࢀࡲྵࡀ㸬ࢀࡇᑐࡋ㔜せ࡞ᴫᛕࢱ࣓ࠕ࡚ࡋ

ㄆ▱ࠖࡿ࠶ࡀ࠼⪄࠺࠸㸬ࡣࢀࡇᚰ⌮Ꮫ⪅࡛ࡿ࠶John H

.Fravellࡀᥦၐ࡛ࡢࡶࡓࡋ㸪ࡢࡽ⮬ࠕㄆ▱ࢆㄆ▱ࡇࡿࡍ

ࠕࡿࡍㄆ☜ࢆື⾜ࡸ▱ㄆࡢ㸪⮬㌟ࡣࢀࡇ㸬ࡿࡍពࢆࠖ

㌟⮬ᇶࢆࡽࢀࡑ㸪సᴗ࠺࠸ࠖࢢࣥࣜࢱࢽࣔࣇࣝࢭ

2ẁ㝵࠺࠸࣮ࠖࣝࣟࢺࣥࢥࠕࡿࡍಟṇࢆື⾜ࡸ▱ㄆࡢ

㸪࡚࠸ᇶ࡙ほⅬࡢࡇ㸦ᅗ㸯㸧㸬ࡿࢀࡉᵓᡂࡽෆᐜࡢ

⏕ᚐࡢࡽ⮬ࡀᏛࡧᑐࠕࡋ⮬㌟࠺ࡼࡢࡀᛮ⪃ࡢࡓࡋ

☜ࢆ➼ࠖࡢ࡞ࡢࡶ࡞࠺ࡼࡢࡣゎ≧ἣ⌮ࡢᅾ⌧ࠕࠖ

ㄆ࡛࠺ࡼࡿࡁ㸪ࢆࡽࢀࡑၥ࡞࠺ࡼ࠺Ⓨၥࢆព㆑ⓗࡗ⾜

 㸬ࡃ࠸࡚

 

ᅗ㸯 ࣮ࣝࣟࢺࣥࢥࢢࣥࣜࢱࢽࣔࣇࣝࢭ 

  



,&7 ࣥࣙࢩࢡࣞࣇࣜࡿࡍព㆑ࢆ▱ㄆࢱ࣓ࡓ࠸⏝ࢆ
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ICT  ࣥࣙࢩࢡࣞࣇࣜࡿࡍព㆑ࢆ▱ㄆࢱ࣓ࡓ࠸⏝ࢆ

㸲㸲．．ᐇᐇ㊶㊶ 

ᮏ✏࡛ࡢࡘ2ࡣᐇ㊶࡚࠸ࡘ㏙ࡿ㸬 

⏝ࢆ⬟Google Formsᶵ⬟Google Classroomᶵࡣ┠ࡘ1

Google Classroomࡣ㸬ᅗ2ࡿ࠶࡛ࡾ㏉ࡾࡢࡈᤵᴗࡓ࠸

ᶵ⬟࡚࠸⏝ࢆᤵᴗ㈨ᩱࢆ㓄ࡋ㸪⏕ᚐࡀ⩦ࡼࡿࡁ࡛ࢆ

 㸬ࡿ࠶࡛ࡢࡶࡓࡋ࠺

ᅗ㸰 ᤵᴗ㈨ᩱ㓄⏬㠃 

 

ᮏᰯ࡛ࡣ㸪⏕ᚐࡣ⮬㌟ࡢ㑅ᢥ┠⛉ࡿ࠸࡚ࡋᛂࢡࡓࡌ

㸪ᤵᴗ㈨࡚࠸⏝ࢆ⬟ㄢ㢟ᶵࡢ୰ࡢࡑ㸬ࡿ࠸࡚ࡋᡤᒓࢫࣛ

ᩱࡢ㓄ᕸࡾ㏉ࡢࡾᑠࢆࢺࢫࢸ㸪ྛᤵᴗᚋ࠸࡚ࡗ⾜

ࡢ㸪⮬㌟㛫ࡢᤵᴗ㛤ጞࡢḟࡽᤵᴗ⤊ࡣ㸬⏕ᚐࡿ

ዲ࡛ࢢ࣑ࣥࢱ࡞ࡁࡾ㏉ࡁ࡛ࡀࡇࡿࡍࢆࡾ㸪ࡓࡲ㉁

ၥࡸ┦ㄯࡿࡁ࡛ࡀࡇࡿࡍ⏤⮬ࡶ㸬ࡀࡽࢀࡇ⏕ᚐࡢ᪥

ᖖࡅ⁐㎸࡛ࡇࡿ࠸⏝ࢆ࡞࢛ࣥࣇࢺ࣮࣐ࢫࡿ࠸࡛ࢇ㸪

ẚ㍑ⓗᏛ⩦ࡢᢠឤ࠸↓ࡀ≧ែ࡛⮫࠺࠸ࡿࡵពぢࡀ

ከࡓࡗ㸬 

⪄㸬๓ᮇ୰㛫ࡿ࠶ㄆ࡛☜ࡢゎ≧ἣ⌮ࡢᰝ࡛⪄ࡣ┠ࡘ2

ᰝྛࡢၥ㢟ᑐ࡚ࡋ㸪⏕ᚐࡀ⮬㌟ࡢ⌮ゎ≧ἣࢆ☜ㄆ࡛ࡁ

 㸦ᅗ㸱㸧㸬ࡓࡗ⾜ࢆ࠸ၥࡢෆᐜ࡞࠺ࡼࡿ

 

ᅗ㸱 ࣜࡢࣥࣙࢩࢡࣞࣇ 

 

࡛ࡢࡿࡍㄆ☜ࢆṇㄗࡢ⟆ゎࡢᰝ⪄㸪༢⣧ࡣ࠸ၥࡢࡇ

࡞ࡢࡶࡿࡍㄆ☜ࢆࡢ࡞ᗘ⛬ࡢࡀゎ⌮ࡢࡑ㸪ࡃ࡞ࡣ

ࡁゎ࡛⌮ࢆ㸪ఱࡾ࠾࡚ࡋゎ⌮ࢆఱࡀ㌟⮬ࡣ㸬⏕ᚐࡿ࠸࡚ࡗ

Ꮫ࡞࠺ࡼࡢ㸪ᚋ࡛ࡇࡿࡍ⟆⮬ၥ⮬ࢆࡢ࠸࡞࠸࡚

ࡢᚐ⏕ࡶᩍဨࡓࡲ㸪ࡁ࡛ࡀࡇࡿ࠼⪄ࢆࡢ࡞ᚲせࡀ⩦

⌮ゎ≧ἣࢆヲ⣽☜ㄆࡵࡓࡿࡁ࡛ࡀࡇࡿࡍ㸪ᤵᴗᨵၿ

㊊ࡿࡍㄆ☜࡚ࡵᨵࠕࡣࡽ㸬⏕ᚐࡿࡁ࡛ࡀࡇࡍά

ฟࡀẼࡿࡸࡢ⩦Ꮫࡢᚋࠕࠖࡓࡗ࡞☜᫂ࡀ㒊ศ࠸࡞ࡾ

 㸬ࡿ࠸࡚ࡁฟ࡚ࡶ࡞ពぢࡢ࡞ࠖࡓ

 

㸳㸳．．ࡲࡲととࡵࡵ 

 ᮏ✏࡛ࡣ Google Forms 㸪࡚࠸⏝ࢆ⬟ᶵࢺ࣮ࢣࣥࡢ

Ꮫ⩦ෆᐜࡢࡾ㏉ࡾసᴗࡿ㈇ᢸࢆ㍍ῶࡋ㸪ࡓࡲ

࠺ࡼࡿࢀࡽࡡ㔜ࢆᕫ⌮ゎ⮬ࡀᚐ⏕ࡽほⅬࡢ▱ㄆࢱ࣓

ࡗ⾜ࢆ㊶㸬ᐇࡓ㏙࡚࠸ࡘ᪉ἲࡢࣥࣙࢩࢡࣞࣇࣜ࡞

ࡣ୰࡛㸪⏕ᚐࡃ࠸࡚ ICT ➃ᮎ࡛ࡇࡿ࠸⏝ࢆᏛ⩦ࡢ

ᢠឤࡀ㍍ῶࡿࢀࡉឤࡀࡇࡓ࠸࡚ࡌ᫂ࡗ࡞ࡽ

ࢆே୍ྎ➃ᮎ୍ࡳࡢ⏕㸯ᖺḟࡣᅾ㸪ᮏᰯ࡛⌧࠾࡞㸬ࡓ

ᡤᣢࡾ࠾࡚ࡋ㸪㸰࣭㸱ᖺḟ⏕ࡢᤵᴗ࡛ࡣᐇ㊶ࢆ༑ศ

ࣈࢱࡢᚐ⮬㌟⏕ࡣ㸪ᚋࡵࡓࡓࡗ࡞ࡁ࡛ࡣࡇ࠺⾜

ࢡࣞࣇࣜ࡞ຠᯝⓗࡽࡉ㸪࡛ࡇࡿ࠸⏝ࢆᮎ➃ࢺࢵࣞ

 㸬࠸ࡓࡁ࠸࡚ࡗ⾜ࢆࣥࣙࢩ

 

ᩥᩥ  ⊩⊩ 

(1) ᑠᏛ㤋ࡢ࡞ࢇࡳࠕᩍ⫱ᢏ⾡ࠖ 

https://kyoiku.sho.jp/141381/ (2022.6.8  (ゼၥࢺࢧ

 

㸪௧ࡣㄽᩥࡢࡇ 4 ᖺᗘᅜ⌮⛉◊✲ࡢ◊✲༠

㆟࡛ពぢᥦ♧ࡋ㸪ྠ ࡢㄅ➨ 93 ᕳ➨ 2 ࡉᥖ㍕ྕ

 㸬ࡿ࠶࡛ࡢࡶࡓࡋ㸪ຍ➹ಟṇෆᐜࡓࢀ
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